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SILAS SCALIONI

sofrimento humano,

e cotidianamente

ate as nossas portas

‘com incontaveis e ini-

magindveis  exem-

plos, mostra que a medicina, infe-

lizmente, estd longe de oferecer al-

ternativas de alivio a todos os ma-

les. Em certas doengas; por exem-

plo, ou a pessoa ¢ literalmente do-

pada o dia inteiro - e nos poucos

momentos de lucidez que tem ain-

da convive com as conseqiiéncias

maléficas dos medicamentos - ou

entdo tem de resignar-se em mor-
rer de dor.

0 certo é que a dor estd longe de
ser inteiramente controlada pela
medicina tradicional. Resta, entéo,
buscar novos caminhos que, inva-
riavelmente, deverdo passar por
uma combinagéo de terapias. Nes-
sa combinagdo certamente poderd
estar a hipnose, que aos poucos
vem sendo adotada como terapia
de ajuda por especialistas dos mais
variados segmentos médicos.

J& hé algum tempo tem sido co-
mum, no hemisfério norte, o em-
prego dos fendmenos hipnéticos
aliado a diferentes psxcoterapla,s
Por aqui, a utilizagdo das técnicas
por'parte do pessoal ligado & satide
vem crescendo dia-a-dia, princi-
palmente depois que especialistas
passaram a criar cursos especifi-
cos para tais profissionais .

Em Belo Horizonte, a psicloga
clinica Léa Machado, com forma-
¢do em hipnoterapia, é uma dessas
especialistas, desenvolvendo pro-
gramas periddicos especiais para
médicos, dentistas, pessoal de en-

fermagem etc. Integrante -
“pos.de dsﬂe)io do professm*

mar Lund Edelweiss, a psicéloga
interessou-se pela hipnose inicial-
mente como pratica auxiliar em
sua clinica. Ampliou seus estudos e
acabou por estender seus conheci-
mentos para outros profissionais,
tentando mostrar como a hipnose
nao formal pode contribuir para os
bons resultados de um trabalho.

Curso e dor

A chamada hipnose nao formal
utiliza técnicas de condicionamen-
to que levam a pessoa a um relaxa-
mento progressivo (como contar de
um a ¢inco para entrar em transe e

de cinco a zero para sair dele).
“Existem varias maneiras para se
obter isso. Através de padroes lin-
giifsticos de hipnose é possivel
criar alteragdes de consciéncia. Va-
le sempre lembrar que o transe
hipnético é apenas uma técnica au-
xiliar, e ndo uma terapia” - acen-
tua.

0 curso dura 16 horas e duran-
te esse periodo ela repassa virias
técnicas de hipnose. O profissional
geralmente se identifica mais com
uma do que com outra. Quem inte-
ressar posteriormente em se apro-
fundar mais no assunto passa a in-
tegrar um grupo de estudo ecléti-
co, onde experiéncias sdo trocadas
e 0 aprendizado ja comega a ser in-
troduzido de forma mais efetiva no
trabalho de consultério.

Combater a dor, l6gico, é um dos
aspectos mais relevantes do pro-
cesso. “Mais importante do que do-
minar técnicas hipnéticas é saber
como o cliente percebe a dor, qual
0 seu signiticado para ele e a ter
vérias informagdes sobre ela (se é
cronica, aguda etc). A partir dessa
percepcdo é que se poderd desen-
volver um trabalho que diminua a
intensidade da dor e, dependendo
do contexto, que até a elimine” -
diz ela.

W psicéloga afirma que é possi-
vel qualquer pessoa controlar a
dor, citando como exemplos des-
portistas - que durante um jogo se
contundem e nem sentem nada de-
vido ao seu envolvimento com a
disputa - e de pilotos de avides de
guerra - que de acordo com mano-
bras feitas sentem-se mal no espa-

Semente terapéutica

Em resumo, de acordo com a es-
pecialista o combate a dor nao tra-
balha diretamente com o sintoma,
mas sim como o cliente percebe o
sintoma. Nos casos mais graves,
quando a dor é mais real do que
psicolégica, utiliza-se técnicas de
condicionamento. “Um exemplo é
a montagem mental de um gatilho
ou uma espécie de interruptor que
tivesse a capacidade de medir a in-
tensidade da dor. A gente cria en-
tio niveis de dor cujo ponto maxi-
mo chega a oito. Dai se vai dimi-
nuindo, diminuindo até se obter

Saide

Hipnose, uma saida contra a dor

Utilizada como técnica auxiliar na psicoterapia breve e na relagdo médico/ paciente, a hipnose pode ajudar
consideravelmente nos exames e tratamentos de satide, além do combate a dor

Pratica do consultorio

A PSICOLOGA Léa Machado:
ser confundida com aquel:

um alivio desejado. Isso
através da hipnose, mas &
com treino, pode aprend der'a

2 YO

0engas COMO O Cancer, tem-se de!
trabalhar na medida em que se
consegue compreender o real sig:
nificado dela para o paciente. “
como se a gente estivesse plantan-
do uma semente terapéutica na
mente dele. E na medida em que
se vai conseguindo incutir nele
uma maneira de pensar diferente
sobre a dor, com certeza esse pa-
ciente conseguird sentir menos os
efeitos da dor ou até mesmo desli-
gar-se dela” - explica.

Léa Machado faz questao de fii-
sar que a hipnose utilizada no con-
sultdrio ndo tem nada a ver com a
hipnose de palco, opomnndade em
que uma pessoa fica a mercé daf

FOTO CARLOS EUSEO

inipnose de consultério nao pode

outra. “Essa imagem prejudica
muito N0sso trabalho, p

; qu

aciente ﬁca consciente o tempo
todo” - afirma.

Segundo e psicologa, o ideal se-
ria que o pessoal de enfermagem
no geral tivesse conhecimentos so-
bre o assunto, ja que uma simples
maneira de falar ou de lidar com o
cliente poderd interferir no proces-
50 de cura. “0 que precisa ficar cla-
1o 6 que colocar alguém em transe
é facil, basta aprender alguma téc-
nica. O que o profissional precisa
mesmo é saber o que fazer com o
material que serd recolhido depois.
Eu acredito que, sabendo utilizd-la,
a hipnose ¢ de fato um 6timo alia-
do num processo terapéutico”.

Desenvolvendo cursos para mé-
dicos, odontdlogos, terapeutas,
psicologos, enfim, aos profissio-
nais da satide que se interessam
em obter resultados melhores jun-
to aos seus clientes, Léa Machado
jé teve dezenas de alunos que, ho-
je, utilizam o aprendizado em seus
consultérios.

Uma delas é Leone Dias de Al-
meida, uma ginecologista com
anos de janela, que de uns tempos
para cd vem adotando a hipnose
em seus atendimentos. “Todo
mundo sabe como um exame gi-
necoldgico é estressante e incomo-
do. Hoje, com a utilizagdo da hip-
nose, conseguimos com que a pa-
ciente relaxe a tal ponto que ela
passa a ter melhores sensagoes e
a desprezar o medo e o receio que
tais exames geralmente provo-
cam” - assegura,

0 relaxamento, segundo ela, e
obtido mais rapidamente na me-
dida em que se consegue desviar a
atengdo da cliente para outras coi-
sas. Em geral o profissional solici-
ta a paciente que fale sobre algu-
ma coisa que gosta muito, ou que
conte sobre uma histéria, um fil-
me, um livro etc. Ela se focaliza
nessa vivéncia e esquece 0 mo-
[ mento que estd passando. “A gen-
te aproveita também para levéd-la
a entender que relaxamento. é
uma coisa especial, que deve
%comecer de forma bem natural.

% bom:

que nada sentiram. Sei de dentis-
tas que vém utilizando a técnica
também com muito sucesso, com
alguns clientes chegando ao ponto
de ignorarem anestesias. A hipno-
se ainda trard muitos beneficios
aos tratamentos, especialmente
aqueles invasivos, onde a dor hoje
¢ presenca certa”.

A palavra da paciente

Uma das clientes de ginecolo-
gista Leone Dias de Almeida é
. Cristina Bruno Armond, que con-

elaxamenlocortuv 0 lug

"do o exame f/ermina, aﬁrmando
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transformando-se quase num
prazer

fessa ter sofrido muito com tais
exames. “Eu sempre reclamei com
ela as dores e desconfortos que.!
sentia nas consultas tradicionais.
Um dia ela me perguntou se eu
ndo me importaria de experimen-
tar uma nova técnica que estava
introduzindo, que consistia basi-
camente em me relaxar com sua
ajuda. Garanto que comigo funcio-
nou perfeitamente”.

Ela conta que a médica levou-a
a imaginar uma viagem, criando
no decorrer do Processo novas si-
tuagdes e sensagdes. “Me interes-
sei e me envolvzltanto por aquilo
que, esqueci de do. Era como so
(8 te |

apesar de parecer um sonho, tudo
6 feito de maneira bem conscien-

te. “A gente sabe perfeitamente o
que estd acontecendo, 0 que estd
falando, o que estd fazendo. Acre-
dito piamente que se essa drea de
ajuda terapéutica se desenvolver
mais, a ponte para o fim do sofri-
mento humano estard baixada. O
poder de nossa mente é muito for-
te, s6 ndo sabemos usé-lo adequa-
damente. Exames tdo doloridos
como os que eu fazia acabaram se
transformando quase num prazer.
0 caminho é esse” - cré.



